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Ai docenti

Al Personale ATA

Agli alunni

Ai genitori

Scuola Secondaria di I grado di Sorgono

Oggetto : Programma Progetto “ Io Calcio a 5

Si comunica di seguito il calendario delle attivita del progetto:

Mercoledi 09 Aprile 2014 :

Attivita di formazione con i docenti di educazione fisica ed istruttori di scuola calcio

Ore 15.00 Auditorium Scuola Media Sorgono
Saluti del Dirigente Scolastico Luca Tedde
Saluti del Presidente Divisione calcio a 5 Regionale Alberto Carta
Presentazione del progetto ““ Io Calcio a 5 “ F1.G.C S.G.S.
Mauro Marras Coordinatore Federale Regionale F.I.G.C. - S.G.S. Sardegna

Ore 15.15 Introduzione al calcio a 5 — Regolamento e Norme Federali — I Campionati —
Otrganizzazione dell’attivita in Italia — Aspetti propedeutici al calcio (teoria)
Nicola Montisci - Staff Divisione Calcio a 5 Regione Sardegna

Ore 16,10 Aspetti Tecnico Tattici del calcio a 5

Diego Podda — Tecnico Cagliari Futsal Serie A2
Ore 17.00 Coffe Break
Ore 17,15 Palestra Scuola Media Sorgono

HEsercitazioni pratiche individuali e di squadra dei docenti ed istruttori
Diego Podda - Nicola Montisci
Davide Marfella Tecnico Rappresentativa Regionale Componente Staff Nazionale Italiana

Ore 18,00 Conclusione lavori e rientro in sede



Giovedi 10 Aprile 2014 :

Attivitd con gli alunni/e in palestra

Ore 09.30 Classe 1 media

Esetcitazioni di tecnica individuale e di squadra D.Podda — N. Montisci — D. Marfella
Ore 10,30 Classe 2 media

Esercitazioni di tecnica individuale e di squadra D.Podda — N. Montisci — D. Matrfella
Ore 11,30 Classe 3 media

Esercitazioni di tecnica individuale e di squadra D.Podda — N. Montisci — D. Marfella
Ore 12,30 Palestra - classe 1 — 2 e 3 media

Minitorneo di classe
Lunedi 14 Aprile 2014 :

Attivita con gli alunni/e

Palestra Scuola Media Sorgono

Ore 15.30

Ore 16,30

Ore 17,30

Ore 18,30

Classe 1 media
Esercitazioni di tecnica individuali e di squadra di calcio a 5 Collaboratore FIGC SGS

Classe 2 media
Esercitazioni di tecnica individuali e di squadra di calcio a 5 Collaboratore FIGC SGS

Classe 3 media
HEsercitazioni di tecnica individuali e di squadra di calcio a 5 Collaboratore FIGC SGS

Minitorneo per classe (prima parte) Collaboratore FIGC SGS

Lunedi 05 Maggio 2014 :

Attivita con gli alunni/e

Palestra Scuola Media Sorgono

Ore 15.30
Ore 16,30
Ore 17,30
Ore 18,30

Esercitazioni pratiche classe 1 media Collaboratore FIGC SGS
Esercitazioni pratiche classe 2 media Collaboratore FIGC SGS
Esercitazioni pratiche classe 3 media Collaboratore FIGC SGS
Minitorneo per classe (seconda patte ) Collaboratore FIGC SGS

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
PROF. LUCA TEDDE




